Une grainothéque, qu’est-ce que Ressources utiles

Cest?
Films pédagogiques sur la production
Une grainotheque permet ['échange, de de semences
maniére libre et gratuite, de semences www.diyseeds.org/fr/film TrOC de semences

issues de cultures sans traitement
chimique. Reproduire ses graines au jardin (guide) : b
GRAINOTHEQUE
Le succés d’'une grainothéque repose sur
un équilibre entre les graines entrantes

et sortantes. Servez-vous et pensez a la
remplir ultérieurement !

Association ProSpecieRara :
www.prospecierara.ch

Prenez, semez, récoltez,
partagez !
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Une grainothéque, pourquoi ?

Une grainothéque permet de :

e S’affranchir des semences
standardisées non-reproductibles

e Préserver la biodiversité dans les
jardins et potagers

e Favoriser le partage de connaissances
autour du jardinage.

Une grainothéque, pour qui ?

La grainothéque est destinée a tout le

monde. Pas besoin d’avoir un immense MED|ATHEUUE

jardin ou de grandes connaissances en DE LA VALLEE DE JOUX
jardinage, un simple pot sur son balcon

et Lenvie de mettre la main dans la Rue des Ecoles 2, 1347 Le Sentier L|SEZ NOTRE CHARTE

terre sont suffisants. www.mediathequelavallee.ch
T.021 557 08 21 AVANT UTILISATION !

Un geste citoyen, bon pour le moral et mediathequelavallee@vd.ch

la santé ! Réseaux sociaux : ¢ (O)



LA CHARTE

Quelles graines partager ?
Des graines reproductibles et matures :

e de legumes, fruits, fleurs ou plantes
aromatiques

e dont la provenance est connue afin
d‘éviter les variétés hybrides

e récoltées dans un jardin exempt de
traitement chimique (engrais ou
pesticide)

Il est possible de donner des graines
issues de surplus de sachets labellisés

« agriculture biologique » achetés dans
le commerce (Zollinger, Bio Suisse,
Naturaplan, etc.)

Les graines déposées doivent étre
nettoyees, triees et stockées dans un
sachet en papier sur lequel sont
indiqués : le nom de la variété, le lieu et
la date de récolte.

Les semences de légumineuses
(haricots, pois, lentilles), une fois
séchées, doivent étre placées durant
une semaine au congélateur avant
d’étre ensachées, ceci afin d’éviter la
prolifération des bruches, un insecte
ravageur.

Afin de favoriser la biodiversité, les
especes adaptées a notre région et les
variétés anciennes sont a privilégier.
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Les types de graines refusées

e Les graines de plantes invasives et
envahissantes

¢ Les graines de type “F1/F2”, non
reproductibles, issues d’un
croisement d’espéeces (hybrides)

e Les graines de la famille des
cucurbitacées (courge, courgette,
concombre, etc.), excepté celles
achetées dans le commerce.

Comment récolter ses graines ?

1. Semer des graines reproductibles et
identifier les plants

2. Choisir un ou plusieurs pieds parmi
les plus beaux et sains

3. Attendre la maturité le plus
longtemps possible

4. Par temps sec, extraire puis faire
sécher les graines

5. Ensacher et inscrire le nom de la
variété, le lieu et la date de récolte,
ainsi que la période idéale pour les
semis.

Quelques graines faciles a reproduire
(sans risque d’hybridation):

Tomates, piments, laitues, haricots,
féves, pois, et pour les fleurs, la plupart
des asexuelles.

Pour en savoir plus sur la récolte de
graines, des ouvrages sur le sujet sont
disponibles a la médiathéque.
Adressez-vous aux bibliothécaires !

MODE D’EMPLOI ‘.

LA GRAINOTHEQUE FONCTIONNE SUR LA
BASE D’'UN ECHANGE LIBRE ET GRATUIT.
SERVEZ-VOUS ET PENSEZ A LA REMPLIR
A VOTRE TOUR !

Lire la charte de la grainotheque.

Confectionner un sachet a graines :
Prendre une feuille a disposition
et la plier sur les pointillés

(voir marche-a-suivre plastifiée).

Déposer des graines :
Renseigner les informations utiles :

¢ le nom de l'espéce et de la
variété

¢ le lieu et la date (mois, année)
de la récolte des graines

¢ la période idéale pour les semis

e un conseil ou commentaire
sympathique pour les
personnes qui utiliseront vos
graines.

Déposer les graines dans le sachet,
puis classer dans la grainothéque.

Prendre des graines :
Prélever uniquement les graines

que vous pouvez cultiver. Des
sachets vides sont a disposition.

1 graine = 1 plante

Merci d'en laisser pour les autres
personnes !

Nous ne garantissons ni la germination ni
le résultat de vos semis et déclinons toute
responsabilité en cas de maladies.



PLIAGE D’'UN SACHET DE GRAINES

LIEU DE
RECOLTE

LIEU DE
RECOLTE

LIEU DE
RECOLTE

TUTORIEL VIDEO



